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Наименование блюда
Выход б.шода Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)1-4 кiIассы Белки Жиры Углеводы
Салат из моркови с яблоками 60 0,594 1.1 6, 19 з7,0зб
Макаротты отварныо со сливочIlым маслом 150 5,47 6.з,1 з4,з4 216,57
Котлета lлз птицы с соусом 80/20 qq 12,11 6,58 1,14,91

хлеб пшенrтчrrый з0 2,6 0,81 14,4
,74"7з

Хлеб ржан-пшеничный 20 1,з2 0,22 8,2 40,06
Чай с сахаром 190/10 п) 0,05 i0 41,з
IJeHa завтрака / Итого за завтрак 69,43 20,084 20,66

,79,71
584,606

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическм

ценность (ккал)5-11 классы Белки Жиры Углеводы
Салат из моркови с яблоками 100 0,99 7q] 8,99 66,29
Иакароны отварные со сливочным маслом 180 6,8 8 45,4 280,8
Котлета из птицы с соусом 90/20 11,1 12,11 8,9 1 88,99
хлеб пшенлтчный 30 2,6 0,81 |4,4 74^7з

Хлеб ржан-пшеничный ]л |,эz 0,22 8,2 40,06
Чай с сахаром 190/10 n,) 0,05 10 4|,з
Щена завтрака / Итого за завтрак 78,00 23,01 24,1,2 95,89 692,1,7

Роднтельская плата (за минусом счбспдии 9.60 рублей) 68,,10

оБЕд

Наименование б.тпода
Выход бшода Пищевьте вещества (г) Энергетическм

ценность (ккал)1_4 классы Белки Жиры Углеводы
алат из свежих огурцов 60 0,73 4.05 |,4з 45,09

Борщ с кагryстой lt картофелем на мкб со сметаной 225/15/10 ,7
8 17,9 172,6

картофольное rпоро 150 з,8 6ý з4,8 212,9
Iефтели с соусом 80/20 11 8,7 29,8 241,5
хлеб пшеничный z0 |,64 0,54 9,6 49,82
Хлеб ржал-пшенrт.пrый 20 1,з 0,2 8,2 40,05
Компот из овежих плодов 200 0. 17 0,17 ]9,18 76,8

Щена обела/ }Iтого за обед 91,00 25,64 28,|6 120,91 8з8"76

Наименование б.шода
Выход б.тпода Пищевые вещества (г) Энергетlтческая

ченность (ккал)5-11 юrассы Белки Жиры Углеводы
Смат из свежих ог}.рцов 100 0,16 7,45 2,07 18,з,|
Борщ с капyстой и картофелем на мкб со сметаной 225l|5/1,0 ,7

8 17,9 l72,6
Картофельное тпоре 180 6,2 5,з 45,5 254,5
Iефтели с соyсом 90l20 12,4 8,7 11ý 261,9
хлеб пшеничный 30 2,6 0,81 |4,4 74,7з
Хлеб ржан-пшеничный 20 1,з n? 8,2 40,05
Компот из свежIIх плодов 200 0,1,7 0,17 19,18

,l6,8

Цена обеда/ Итого за обед 102,00 30,4з з0,6з |40,75 958,95

MEIilO за счёт бюдпсетных

Наименование бшода Выход б;шода
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Белки Жиры Углеводы
Кондитерское изделие 50 l,75 7 ýý 16,62 141,4з

Чай с сахаром 1 9011 0 0? 0,05 t0 41,з

Техtlолог-ка_lькчлягор: _ L
Сrарший no"op:,'.:Zi, ТИ
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наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Эноргетическая

ценность (ккап)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
Салат из белокочанной кагц/сты 60 1,16 6,05 5,8 82.29
Жаркое по-домашнему (из говядины) 200 \4,2з 13 46,9 з6|,52
хлеб пшеничный JU 2,6 0,81 l4,4 ,7 

4,73

Хлеб ржан_пшеничный 20 1,з2 n )? 8,2 40.06
Чайссахаромилимоном 1 85/10/5 0,04 0,005 1 0,1 40,1

Щена завтрака / Итого за завтрак б9,43 19,з 5 20,085 85,4 ýqq 1

Наименование блюда
выход бrпода Пищевые вещества (г)

Энергетичеокая

ценность (ккал)5-1 1 классы Белки Жиры Углеводы

салат из белокочанной капусты 100 1,62 8 10,75 |2|,48
Жаркое по-домашнему (из говядины) 230 l5,9 1з 54 з96,6
хлеб пшеничный з0 2,6 0.81 14,4 74,7з
Хлеб ржан-пшеничный 20 |,з2 п ,, 8,2 40,06
Чайссахаромилимоном 1 85/10/5 0,04 0,005 10,1 40"7

Щена завтрака / Итого за завтрак 78,00 2\,48 22,0з5 9,7,45 6,7з,5,7

Родительская плата (за минусом субсидltи 9,б0 рублеli) 68,10

Наименование блюда
вьгход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

шенность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
Салат из моDкови 60 0,74 6,05 5,1

,7,7,8

суп картофельнылi с клецками с кчрицей и сметаной 225l|5l|0 6,1 9,4 18,4 \82,6
рис отварной 150 з,,| 6,3 з,7,2 220,6
Рыба, тушенная в томате с овощами 90/30 10,45 5,9 l1 13 8,9

хлеб пшеничный 40 3,z8 1,08 |9,2 99,64
Хлеб ржан-пшеничttый 20 1,з2 о)) 8,2 40,06
Компот из сухофруктов 200 0,05 0 12,6 50,6

L(eHa обела/ Итого за обед 91,00 25,64 28,95 1I|"7 810,2

Наименование блюда
Вьrход бпода Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)5-1 1 классы Белки Жиры Углеводы
Салат из моркови 100 |,|7 7,8 |0,4,7 l l6,76
Суп картофельный с клецками с курицей и сметаной 225/|5/|0 6,1 9,4 18,4 182,6

Рис отварной 180 4,5
,l,9

45,1 269,з
Рыба, ryшенная в томате с овощами 1 00/30 lз 

"7

6,1 l3.5 |63,1
хлеб пшеничный 40 з,28 1,08 1,9,2 99,64
Хлеб ржан-пшеничный 20 1,32 n.)) 8,2 40,06
Компот из с.!хофруктов 200 0,05 0 12,6 50,6

Цена обеда/ Итого за обед 102.00 з 0,12 1) ý l2,1 ,4"| 922,66

MEHIO за счёт бюлжетных с

Наименование блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Белки Жиры Углеводы
коrцитерское изделие 50 |,15 ,7,55

16.62 l41,.4з

Чай с сахаром 1 90/10 гl ,)
0,05 10 4 1,3



пOсшк

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
Винегрет овощной 60 0,86 6,1 5,84 81,8

Каша гречневая рассыпчiп,iUI l50 6,9 7,6 з3,6 2зO,з

Птиuа, ryшенная в cllteTaнHoll ооусе 50/50 7,| ý6 з,|7 91,48
хлеб пшеничный 40 з,28 1,08 19,2 99,64
Хлеб ржан-пшеничный 20 |.з2 п11 8,2 40,06
Чайссахаромияблоками 1 80/l 0/10 0,24 0,09 11 45,71

IleHa завтрака / Итого за завтрак 69,43 1,9,7 20,69 8 i,01 589,05

мЕню
Срела (нелеля 1)

зАвтрлк

счет 0юджетных 9,б0

Наименоваrrие блюда
Выход блюда Пищевыо вещества (г) Энорготичоская

uенность (ккал)5-11 к.пассы Белки Жиры Углеводы
Винегрет овощной 100 l,4) 7,7 9,78 l\4,22
Каша гречневая рассыпчатаJa 180 8,3 а4 40,5 279,6

Птицц ryшеннаrI в сметанном соусе 50/50 7,| 5,6 з,17 91.48
хлеб ппlеничный 40 3,28 1,08 lo 1 99,64

Хлеб ржан-пшеничный 20 |,з2 п)) 8,2 40,06
Чай с сахаром и яблока.пли 1 80/1 0/l 0 0,24 0,09 11 45,77

I(епа завтllака / Итого за завтрак 78,00 2|,69 24,09 91,85 670,77

Родrrтельская плата (за минусом субсидии 9,б0 ttублей) 68,40

оБЕд

Наименование блlода
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергсгическая

ценность (ккшt)1-4 юrассы Белки Жиры Углеводы
Сапат "Витаминный" 60 1,16 6,05 5,8 82,29

Рассольник Ленинградский на мкб со сметаной 225/I5/|0 7 8,2 17,3 171,з

Плов из говядины 200 14.6 13,5 40,2 з40.,1

хлеб пшеничный 40 з,28 1,08 1о ) 99,64

Хлеб ржан-пшеничный 20 1,з2 о11 8,2 ,10,06

Кисель 200 0 0 20,9 8з,9

Цена обелаi Итого зr обед 91,00 27,зб 1о п.) l l1,6 8 1 7,89

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергсгическая

ценность (ккал)5-11 к.пассы Белки Жиры Углеводы
Эалат "Врrгаминный" 100 l,,62 8 1 0,75 137,88

рассольник Ленингоадский на мкб со сметаной 225/15/10 7 8,2 l /,J 1,7 |,з
IЛОВ ИЗ ГОВЯДИНЫ 2з0 17,5 l4, l 5 1,3 402, l

хлеб пшеничный 40 3,28 l,08 |9"2 99,64

Хлеб Dжан-пшеничныIi 20 1.з2 n 1,) 8,2 40,06

Кисель 200 0 0 20,9 8з,9

Цепа обеда/ Итого за обед 102,00 з0,72 3 1,6 |21,65 934,88

за

Наименованлtе блюда выход блюда
Пищевые вещества (г) Энергчгичсскм

ценность (ккал)Белки Жиры Углеводы

Кондитерское изделие 50 1,75 ?55 16,62 |41,4з

Чай с сахаром 190/1 0 0,2 0,05 10 4l,з

Технсlлог-кальку

Старший повар:
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Пищевые вещества (г)

Каша молочная геркулесовfuI со с-цивочным маслом

завтрдка / Итого за

наtrменование блюда
выход блюда Пищевые вещества (г) Энергегическая

ценность (ккал)5-11 к.гlассы Белки Жиры Углеводы
Фрукт 100 1.i 0"76 9,8 50,44
Каша молочная геркулесовiш со сливочным маолом 220l5/l0 8,9 |2,9 29,4 269,з
l_]осиска в тесте 90 7,| 6,8 ?ý 6 |92
хлеб пшеничный 50 4,1 1,з5 24 124,55
Чай с сахаром 190/1 0 0,2 0,05 l0 41,,з

Цена завтрака / Итого за завтрак 78,00 21,4 2|,86 98,8 677,59
Родительская плата (за минусом субсидии 9,60 рублей) 68,40

оБЕд

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещоства (г) Энергетическая

ценность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
Салат картофельный с солеными огчDцами 60 1,1 5,7 5,13

,76,22

Суп кар,гофельный с бобовыми (гороховый) на мкб с гренками из
пttlенltчпого хлеба

2з5l15 6,99 з,4 24,48 156,48

Макароны отварные со сливочным маслом 150 5,47 6.з7 34,з4 2|6,57
котлета из ггицы с соусом 80/20 9,9 12,1l 6,58 174.9\
хлеб пшсничный 30 2,6 0,81 1,4,4 7 4,73
Хлеб ржан-пшеничный 20 |лз2 о)) 8,2 40,06
Компот и:] cBe}KIlx tIлодов 200 0,17 0,l7 19.18 76,8

Цена обеда/ Итого за обед 91,00 ,7 ýý 28,78 ||2,з| 8 15,77

Наименование блюда
вьжод блюда Пищевые вещества (г) Энергегическм

цонность (KKшI)5-11 ютассы Белки Жиры Углеводы
Ca,raT картофельный с солеными огурцами 100 1,6 9 7,з 1 16,6

Суп картофельный с бобовыми (гороховый) Ila мtкб с гренками из
пrшеничltого хлсба 235/|5 6,99 з,4 24,48 l56,48

Макароны отварные со сливочным маслом 180 6,8 8 45,4 280,8
Котлета из ггтицы с соyсом 90/20 1з,5 12,1I 8,9 198,6

хлеб пшеничный з0 L,o 0,81 |4,4 7 4,7з
Хлеб ржан-пшеничный 20 I,1) 0,22 8,2 40,06
компот из свех(их плодов 200 0,1 7 0.17 l9,18 7 6,8

Цена обеда/ Итого за обед l02,00 з2,98 зз,71 12,1,86 944,0,7

хс 9,б0за счёт

наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Энерготичоскм

ценность (кка[)Белки Жиры Углеводы
Кондитерское изделие 50 1 75 7.5 5 |6,62 |4\,4з
Чай с са.харом 1 90l1 0 0,2 0,05 10 41.3

Технолог-капькуля гор, _
стаошrий повап:

Стапший rIовап: 'Й'П- --7-л__

мЕ}IIо
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Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
Фрукт 100 1,1 0;76 9,8 50,44
Рис отварной 150 з,7 6,3 ]7 ) 220,6
KoT,,leTa из говядиllы с coycoNl 80/20 10. l |2,6 l 1,в 201
Х,rеб пшrеничltый 30 ){ 0,81 9,4 54,89
Хлеб ржан-пшеничный 20 |,з2 о)) 8,2 40,06
Чаr"I с сахаропr и лимоноп,1 1 85/1 0/5 0,04 0,005 10, 1 40,7

Щена завтрака / Итого за завтрак 69,4J l 8,76 20,695 86,5 607,69

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетичеокм

ценность (ккал)5-11 классы Белки Жиры Углеводы
Фрукт 100 1,1 0,7 6 9,8 50,44
Рис отварной 180 4,5 7.9 45,l 269,з
Котлета }Iз говядины с соусом 90/20 12,з |з,4 13,3 22з
хлеб пшеничный 30 )ý 0,81 9,4 54,89
Хлеб ржан-пшsничный 20 l,з2 а17 8,2 40,06
Чайсса"харомилимоном 1 85/1 0/5 0,04 0,005 l0.1 40.7

Щена завтрака / Итого за завтрак 78,00 2|,7 6 2з,095 95,9 618,з9
Родительская плата (за ]!tинусом субсидии 9,б0 рублей) б8,40

оБЕд

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическм

ценность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
Салат из отварной своклы 60 0,63 6,05 5 ),7 78,05
Суп с макаронными изделлIJIми с курицей со смотаной 225/I5/10 7,1, 6,зз Zz,o |75,77
Раry овощное с говядиной 2l0 15"9 l2,8 51,,4 384,4
хлеб пшеничный 40 1 ,е 1,08 19,2 99,64
Хлеб ржан-пшеничный 20 I l) п]] 8,2 40,06
Компот из сухофруктов 200 0,05 0 12,6 50,6

Цена обеда/ Итого за обед 91.00 28,28 26,48 l19,27 828,52

Наименование блюда
Выход блюда Пищсвыо вещества (г) Эноргстичсская

ценность (ккал)5-I l классы Белки Жиры Углеводы
Эалат из отварной свеклы l00 |.44 10.08 8"7з 1з|,4,7

Суп с макаронными изде.циями с курицей со сметаIIой 225l|5l|0 7,1 o,JJ 22,6 , 200
Ралу овощное с говядиной 2з0 l11 l з,8 ýsq 4з2,(
хлеб пшеничный 40 з,28 1,08 |9,2 99,64

Хлеб ржан-пшеничный 20 1,з2 8,2 40,0€

Компот лtз cyxodlpyKToB 200 0,05 0 12,6 5 0,6

Цена обеда/ Итого за обед l02,00 зO,з9 з 1,51 1з 1,23 qý4 ]7

мвню бюджетных

Технолог-кit_пькуляr,ор :

за счёт

Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Энергчгическая

ценность (ккал)Белки Жиры Углеводы
Коttдитерское изде,qие ýn 1,75 7ýý 16,62 |41,43
Чай с сахаром 190il0 а,2 0,05 l0 41,3



мЕню
Суббота (неделя 1)

злвтрАк
Наименование блюда

Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)1-4 к.пассы Белки Жиры Углеводы

Кондrтгерское изделие 40 1.4 6.04 l3,3 l 13,1 б
Картофельное пюре 150 з,8 6,5 з4,8 )l, о
рьiба, запеченrlая в сметанном соусе 90/30 I 1,8 7,03 10,9 |54,07
х,rеб tlшеничttый 20 1.64 0,54 9,6 49,82
Хлеб ржан-пшеничный 1,з2 0,22 8,2 40,06
Чаli с сачаром и яблоками 1 80/1 0/1 0 0,24 0,09 l1 45,77

I]eHa завтрака / Итого за зflвтрак 69,43
,)п)

20,4z 87,8 615,78

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещесгва (г) Эноргчгическая

ценноgгь (ккал)5-11 классы Белки Жиры Углеводы
Кондrlтерское }iздеJIие 40 1,4 6,04 1з,з 1 13.16
Картофельное пюре 180 4,1 8,8 41,8 262,8
Рыба, запеченная в cмeTaнtloM соусе 90/30 1 1,8 7,03 10,9 |54,0,7
хлеб пшеничный з0 z,5| 0,8 1 9,4 54,89
Хлеб ржан-пшеничный 20 1,з2 n11 8,2 40,06
Чайссмароми яблоками 1 80/1 0/10 0,24 0,09 11 45,77
Щена завтрака / Итого зд ]автрак 78,00 2l,з7 ,), оо 94,6 670;l 5
Родите]r!ская п.пата (за Mllнycoм субсидии 9,б0 рублей) 68,40

оБЕд

Наименование блюда
Выход блюда Пищовые вещества (г) Энергстичсская

ценность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
Огурrtы соленые 60 0,з2 0,04 0,68 4,зб
Щи из овежей капусты с картофелем на мкб со сметаной 225/15/10 6,5 8 9,з 1з5,4
Каша пшеничная рассыпчатм 150 6,9 5,8 з7,9 232,з
Ilтица, тушеная в соусе с овоцами 80/30 1,0,29 |з,2 )0 ) 240,76
хлеб пшеничный 30 2,6 0,81 \4,4 7 4,7з
Хлеб ржан-пшеничный 20 1t) п), 8,2 40,06
Кисель 200 0 0 20,9 83.9

Щена обеда/ Итого за обед 91,00 )7 o,1 28.07 1 1 1,58 8l1 5l

Наименование блюда
выход блюда Пищевые вощества (г) Энергетическм

ценность (ккал)5-11 к.гtассы Белки Жиры Углеводы
Огурuы соленые 100 0,8 0,1 1,7 l0,9
Щи из свежей капусты с картофелем на мкб со сметаной 225l1,5l1.0 6,5 8 9,3 1з5,4
Каша пшеничнаJI рассыпчатаJI 180 8,3 7,4 45,5 282,7
Птицц ryшеная в соусе с овощами 90/30 l 1,57 14,85 )) 11 2,70,8|
хлеб пшеничный 40 3,28 1,08 lO, 99^64
Хлеб ржан-пш9ничный 20 I,з2 0,22 8,2 40,06
Кисель 200 0 0 20,9 8з,9

IteHa обеда/ Итого за обед 102,00 з1,7,1 3 1,65 1f 7 ý,) 92з,4l

мЕню ых 9,б0за счет

Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическм

ценность (ккал)Белки Жиры Углеводы
Кондитерское изделие 50 1,75 l6,62 L4|,4з
Чай с сахаром a1 190/i0 n) 0,05 10 41,з

Техно,rог-кмьку

Стар шrll"l tl ов ар,, _l /y'f.f- f



Налмс!овапие района
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мЕню
Понеде.пьник (неделя 2)

злвтрАк

МЕНЮ за счёт бюдrкетных 9,60

Наименование блюда
Вьжод блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)1-4 к.rrассы Белки Жиры Углеводы
Сыр 15 4 1 ý,) 0 38,68
Каша молочная "{ружба" со сливочным маслом 200/5/|0 7,8 8,6 17 а 260,2
Iирожок с повидлом 60 7,9 20,31 l7з,l4

хлеб пшеничный )о |,64 0,54 gб 49,82
Хлеб ржан-пшеничный 20 |.з2 0,22 8,2 40,06
Чалi с сахаром 1 90/1 0 0,2 0,05 10 41,з

Щена завтрака / Итого за завтрак 69,43 20,1 б 1 9,8з 86,01 603,2

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценнооть (ккал)5-11 к,гlассы Белки Жиры Углеводы
Эыр 15 4 )5) 0 38,68
Каша молочная "!ружба" со сливочным il,fаслом 2з0/5/|0 9,2 10,7 4з,2 105 q

Iирожок с повидлом 60 ý) 7,9 20,з l \7з,|4
хлеб пшеничный 20 1,64 0,54 9,6 49,82
Хлеб ржан-пшеничный 20 1,з2 о)) 8,2 40,06
Чай с сахаром 1 90/l 0 0,2 0,05 10 41,з
Щена завтрака / Итого за завтрак 78,00 2|,56 21,9з 91,3 1 648.9
Родительская плата (за минусом субсидии 9,60 рублей) 68,40

оБЕд

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энерготическая

ценность (ккал)1-4 к,rассы Белки Жиры Углеводы
Винегрет овощной 60 0,86 6,1 5,84 8 1,8

Суп картофельный с крупой (пшённый) с курицей и сметаной
225l|5/|0 q]R 9,5 ),7о 22з

Жаркое по-домluцнему с rггицей 200 \2,4 12,1,з 4|,2 ]?1 ý7

хлеб пшеничный з0 1,o 0.81 |4,4 ,74"7з

Хлеб ржан-пшеничный 20
,],,з2 о71 8,2 40,06

компот из свежих плодов 200 0,17 0,17 19,1 8 76,8

Цена обеда/ Итого зд обед 91.00 26,7з 28,9з 111,61 8l9,96

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергчгичеокм

ценность (кка.п)5-1l классы Белки Жиры Углеводы
Винегрет овощной l00 1,45 7"7 9,78 l|4,22

Суп картофельный с крупой (пшённый) с курицей и смgтаной
225l|5/l0 9,3 8 q5 22,79 22з

Жаркоо по-домашнему с птицей 2з0 l5,05 |3,94 53,03 39,1,78
хлеб пшеничный 30 z,o 0,8 l 14,4 74,7з
Хлеб ржан-пшеничный 20 1,з2 л11 8,2 40,06
Коплпот из све}I(их плодов 200 0, 17 0.17 19,18 ,76,8

Цена обеда/ Итого за обед 102,00 )о о7 з2,з4 |27,з8 926,59

за

Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (кка.п)Белки Жиры Угловоды
Кондитерское изделие 50 l,75 7 5ý |6.62 14|,4з
чай с сахаром 190/10 0,2 0,05 10 41,3

Технолог-кzulьк1

Сr,арtrlий IroBap:

Старш1.1й повар: l
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Наименование блюда
выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)1-4 rоrассы Белки Жиры Углеводы
Фрукт l00 0,4 0,1 9,8 4,7
Сложный гарнир (картофельное пюре. тчшенfuI капчста 120/з0 4,02 1,9 20 l 67,1 8
Кнели куриные с соусом 80/20 1 1,5 9,6 25
хлеб пшеничный з0 2,6 0,8l |4,4 74;7з
Хлеб ржан-пшеничный 20 |,з2 п )) 8,2 40,06
Чайссахаромилимоном 1 85/10/5 0,04 0,005 10.1 40,7

Ilепа завтрака / Итого за здвтрак 69,43 l9,88 1 8.935 87,5 602,0,7

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическм

ценность (ккал)5-11 классы Белки Жиры Углеводы
Фрукт 100 0.4 0,4 9,8 47
Сложный гарнир (картофельное пюре, тушеная каrryста) 1 50/з0 5,76 1 1,1 28 2з4,94
Кнели куриные с соусом 90l20 14,1 9,6 30,2 26з,6
хлеб пшеtличный 20 1,,64 0,54 9.6 49,82
Х,,lеб ржан-пшеничный 20 ] l) п)) 8,2 40,06
Чай с caxapolt и лимоном l 85/l 0/5 0,04 0,005 l0,1 40;I
Щена завтрака / Итого за завтрдк 78,00 2з,26 21 .865 q5q 6,76,12
Родительская плата (за миЕусом счбспдпп 9,б0 рублей) 68,40

оБЕд

N,IEHIo бюджетных

наименоваtlие блюда Выход блюда Пищевые вецества (г) Энергетическая
ценность (ккал)1-4 юrассы Белки Жиры Углеводы

3a,raT картофельный с солеtrыми tll.урцами 60 1,48 6;79 5,1 з 87,67
Борщ с капустой и картофелем на мкб со ометаной 225/\5/|0 ,7

8 |,7,9 \72,6
Макароны отварные со сливочным маслом l50 5.4,7 6,з,7 з4,34 216,5,7
Бефстроганов 50/50 l0,3 6"7 l8,99 1,77.46
хлеб пшеничный з0 2.6 0,81 14.4 7 4,7з
Хлеб ржа1,1-пшеничный 20 ] 1,) пr) а.) 40,06
Компот из сlr<офруктов 200 0,05 0 12,6 50,6

i{eHa обеда/ IIтого за обед 91,00 1е )1 28,89 1 1 1,56 8l9,69

наименоваttие блюда
выход блюда Пищевые вещества (г Энергетическая

ценность (ккал)5-11 классы Белки Жиры Уг:rеводы
Салат картофельный с солеными ог}рцами 100 1,6 9 7,з 1 16,6
Борщ с капустой и картофелем на мкб со сметаной 225/15/|0 ,|

8 |7,9 |72,6
Макароны отварные со сливочным маслом 180 6,8 8 45,4 280.8
Бефстроганов 55i55 l l,з ,],з7

21,6 19"1,9з
хлеб пшеничный 30 2,6 0,81 14,4 ,l4;7з

Хлеб рх<ан-пшеничный 20 1,з2 n r) 8,2 40,06
Компот из сlософруктов 200 0,05 0 12.6 50,6

Цена обеда/ Итого за обед 102.00 30,67 зз,4 12,7,4 9зз,з2

за счет

Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ченность (ккап)Белки Жиры Углеводы
Кондитерское изделие 50 l 

"75

16,62 141,4з
Чай с сахаром 1 9011 0 0,2 0,05 l0 41

Технолог-ltа.ltькryл

Старший повар: _
Старший поuар: '" l,___!__
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Налменование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккап)1-4 к.гlассы Белки Жиры Углеводы
Салат из бе;rокочанlrой капусты 60 1,16 6,05 5,8 82,29
IIлов из говяд1.1ны 200 14,6 l з,5 40.2 340.7
хлеб пшеничный з0 2"6 0,8 1 14,4 7 4,7з
Хлеб ржан-пшеничный 20 |,з2 о)1 8,2 40,06
Чай с сахаром и яблокамrt 1 80/1 0/1 0 0,24 0,09 11 45.7,|

IJeHa завтрака / Итого за завтрак 69,43 19,92 20,67 79,6 5 8з,5 5

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)5-11 к.лассы Белки Жиры Углеводы
Са_пат из белокочанной капусты 100 |,62 8 l 0,75 12|,48
Плов из говядины 2з0 17,5 l4,\ 51,3 402,1
хлсб пшеничный 30 /,о 0,8l |4,4
Хлеб ржан-пшеничный 20 1,з2 о11 8,2 40,06
Чаl.i с сахаром и яблоками 1 80/1 0/l 0 0,24 0,09 11 45,77
[{епа завтрака / Итого за завтрак 78,00 2з,28 )1 1) 95,65 684,1 4
Родительская плата (за минусом субсидии 9,60 рублей) 68,40

оБЕд

Наимепование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергсгическм

ценнооть (ккал)1-4 rсгrдссы Белки Жиры Углеводы
Са,тат из моркови с яблоками 60 0,594 1.1 6,19 37,0зб
Рассольник Ленинградский на мкб оо сметаной 225/L5/|0 7 8,2 17,з l71.3
Пюре гороховое 160 5,46 4,7 | 42,8 2з5,43
Котлета из птицы с соусом 80/20 оо |2.|| 6,58 174,9I
хлеб пшеничный 20 l,64 0,54 9,6 49,82
Хлеб ржан-пшеничный 20 l,з2 о7) 8,2 40,06
Кисель 200 0 0 20,9 83,9

цена обеда/ Итого за обед 91.00 25,9|4 26,88 1 l 1,57
,792,456

Наименование блюда
выход блюда Пищевые вещества (г) Эtlергетичеокая

цснность (ккал)5-1l классы Белки Жиры Углеводы
CzLraT из моркови с яб.локами 100 0,99 ) о-] 8,99 66,29
Рассольнлrк Ленинградский на мкб со сметаной 225 /15 /10 7 8,2 17 лз |71 3
Пюре гороховое 180 o,z 5,з 45,5 254,5
Котлета из птицы с соусом 90/20 1з,5 |2,|| 8,9 198,6
хлеб пшеничный 40 з,28 1.08 19,2 99,64
Хлеб ржан-пшеничный 20 1,з2 л ,),) R) 40,06
Киоель 200 0 0 20,9 8з,9

Щена обеда/ Итого за обед 1 02,00 з2,29 з0,69 l28,99 921

МЕНЮ за счёт бюджетных

Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещоства (г) Энергстическм

ценность (ккал)Белки Жиры Углеводы
Кондлrгерское изделие 50 1"7 5 1.55 1,6,62 |4|,4з
Чай с сахаром l90/1 0 0,2 0,05 l0 41,з

Технолог-калькулятор :

Старший повар:

Старший повар:
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Наименование б.;rtода
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ченность (ккал)1-4 кпассы Белки Жиры Угловоды
СшIат l.tз моркови 60 0.7 4 6,05 5,1 77,8
каша гречневая рассыпчатм 150 6,9 7,6 зз,6 2зO,з
Птицц ryшеннаJI в cMeTitHHoM соусе 50i50 7,1 5,6 3,1,7 91,48
хлеб пшеничный 40 3,28 1,08 |9,2 99,64
Хлеб ржан-пшlенltчный 20 |,з2 0,22 8,2 40,06
Чай с сахаром 1 90/10 nf 0,05 10 4 1.з

Щена завтрака / Итого зд завт|tак 69,43 19,54 20,6 79,67 580,58

наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергсгическм

ценность (ккал)5-11 классы Белки Жиры Углеводы
Сапат из моркови 100 1.17 7,8 10,47 1|6,7 6

Каша гречневая рассыпqатая 180 8,3 9,4 40,5 2,79,6
Птица" тушеннaUI в сметанном соусе 50/50 7,| 5,6 з,l7 91,48
хлеб пшеничный 40 з,28 1,08 1о 1 99,64
Хлеб ржан-пшеничный 20 1 1, о)) 8,2 40,06
Чай с сахаром 190/1 0 0,2 0,05 l0 41 ,з

Щена завтрака / Итого за завтрак 78,00 21,з,7 24,1,5 9 1,54 668,84
Родительская плата (за минусом субспдши 9,60 рублей) 68.40

оБЕд

наименование блюда
Выход блюда Пищовые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)1-4 кпассы Белки Жиры Углеводы
Салат лтз свекJIы с зеленым горошком 60 l 6,06 5,6 80,94
суп с макаронными изделиями с курицей со сметаной 225/l5l|0 ,|,1 o,JJ 22,6 11< 11

Рис отварной 150 з,7 6,з з7,2 220,6
Фрикадельки в соусе 80/20 10,з 8,28 1,85 l23,|2
хлеб пшеничный 30 2,6 0,81 1,4,4 74,73
Хлеб ржан-пшеничный 30 1,98 0,33 12,3 60,09
Компот из cBe)Itrx плодов 200 0, 17 0,1 7 19,18 76,8

Цена обеда/ Итого зr обед 91,00 26,85 28,28 l l3,1з 8 12,05

]

i'

мЕню бюдrкетных

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые веIцества (г) Эвергетическм

ценность (KKa;l)5-11 классы Белки Жиры Углеводы
Салат из свекJIы с зеленым горошком 100 2 8,8 9,66 |25,84
Суп с макаронными изделиями с курицей со сметаной 225/|5/10 7,\ 6,зз 22,6 200
Рис отварной 180 4,5

,7,9
45,1 269,з

Фрикадельки в соусе 90/30 1 1,58 9,31 4,з 147,з 1

хлеб пшеничный 30 2,6 0,81 |4,4 lч,l5

Хлеб ржан-пшеничный 30 1,98 0,33 l2,з 60,09
компот из свежих плодов 200 0,17 0, 17 19,1 8 76.8

Цена обеда/ LIтого за обед 102,00 29,9з зз,65 127,54 954,07

ствза счёт

Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Белки Жиры Углеводы
Кондитерское издеjIие 50 l,75 ? ýý 16,62 |41,4з
Чаri с сахаром ,/\ 190i 1 0 0,2 0,05 l0 41 1

Техrlолtlг-калькулятор :

С,гарlпllt:i повар '/.tl.

Старший повар: ,Щзrшаq
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Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическм

ценность (кка.л)1-4 к,rассы Белки Жиры Углеводы
Фрукт 100 0,4 0,4 9,8 47

Маltароны отварные со сливочным маслом 150 5,47 6,37 з4,з4 2|6,57
Сосиска отварнrш с соусом 1 00/20 11, 13 ll 205,8
хлеб пшеничный 20 1,64 0,54 9,6 49,82

Хлеб ржан-пшеничный 20 1 ]1 п ],) 8,2 40.06
Чаl:i с сахаром и лиNIоном 1 85/l0/5 0,04 0,005 l0, 1 40"7

Щена завтрака / Итого за завтрак б9,43 20,07 20,53 5 8з,04 599,95

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценнооть (ккал)5-11 классы Белки Жиры Углеволы
Фрукт 100 0,4 0,4 9,8 47

макаr;оны отварные со сливочным маслом 180 6,8 8 45,4 280,8
Сосиска oTBapHiU{ с coycoNt 1 00/20 1|,2 13 11 205,8

хлеб пшеничный 20 1,64 0,54 sб 49,82

Хлеб ржан-пшеничный ,n 1.зz 0,22 8,2 40,06

Чайссахаромилимоном l 85/1 0i5 0,04 0,005 10, 1 40,7

Щена завтрака / Итого за завтрак 78,00 2|,4 ), lA{ 94,1, 664,1 8

Родительская плата (за минусом субсидии 9,б0 рублей) 68,40

наименование блюда
выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическм

цонность (кка,т)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
Эгурцы свеяtие порционно с маслом 60 1,16 6,05 5,8 82,29

щи из свежей капyсты с картофелем на мкб со сметаной 225/|5/|0 6,5 8 q] l з5,4
Каlrтофельное пюре l50 з,8 6,5 з4,8 2\2,9
l'ефтели с соусом 80/20 11 8,7 29,8 24|,5
хлеб пшеничный 40 з,2в 1.08 1о ] 99,64

Хлеб ржан-пшеничный 20 I,з2 о1) я,) 40,06

Комгlот из cvxodlpvKToB 200 0,05 0 \2,6 50,6

Цена обеда/ Итого за обед 91,00 2,] ,|1 28.99 119;7 549

наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценнооть (ккал)5_I1 к.пдссы Белки Жиры Углеводы

огчрцы свежие поDционно с маслом 100 \,62 8 l0,75 121,48

Щи из свеяtей капусты с картофелем на мкб со сметаной z25/15/10 6,5 8 о1 1,з5,4

Картофельное пюре 180 4,| 8,8 41,8 262,8

теtьтеллt с соyсом 90/20 12,1 в,7 ]] 5 261.,9

хлеб пшеничный 40 з,28 l,08 |9,2 99,64

Хлеб ржан-пшеничный 20 |,з2 л11 8,2 40,06

компот из сухофрчктов 200 0,05 0 |2,6 50,6

Цена обеда/ Итого за обед 102,00 з0,27 33,8 1з5,35 961

п{ЕНЮ за счёт бюджетных

Наименование блюда выход блюда
Пищевые вещества (г) Энергсгическм

ценность (ккаJI)Белки Жиры Углеводы

Кондитерское изделие 50 l,75 7.5 5 |6,62 |41,4з

чай с сахаром 1 90/l 0 0,2 0,05 10 41.з

Технолоr.к&rькt

Сiтаршлrй повар:

Старrшийповар. '' /
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Наименовалтие блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическм

ценность (ккал)1-4 кпассы Белки Жиры Углеводы
Винегрет овощной 60 0,86 6,1 5,84 8 1,8
Жаркое по-домашнему (из говядины) 200 14.2з 1J 46,9 зб1,52
хлеб пшеничный 2о 1,64 054 9,6 49,82
Хлеб ржан-пшени.lный 20 I1:) л 1) 8,2 10,06
Чаli ссахаром и яблоками 1 80i 10/1 0 0,24 0,09 l1 45 

"77Щена завтрака / Итого за завтDак 69,43 l8,29 19,95 81,54 578,9,7

Наименование блюда
Вьжод блюда Пищевые вещества (г) Эноргетическм

ценность (ккат)5-11 к,,Iассы Белки Жиры Углеводы
Винегрет овощной 100 l,45 7,7 97R 1,1,4,22

Жаркое по-домашному (из говядины) 2з0 15,9 1з 54 з96,6
хлеб пшеничный 40 з,28 1.08 19,2 99,64
Хлеб ржан-пшеничный 20 1,з2 0,22 8,2 40,06
Чай с сахаром rr яблоками 1 80i 10/10 0,24 0,09 11 45,77

Щена завтрака l Итого за завтрак 78,00 22.19 22,09 1 02,1 8 696,29
Родцт9lTьская плата (за минусом субсидип 9,60 рублей) б8,40

Наименование блюда
выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическм

ценнооть (ккал)1-4 к.гlассы Белки Жиры Углеводы
]arlaT из моркови 60 0.71 6,05 5,1

,7,1,8

Суп картофольный (с крупой) гречневый на мкб со сметаной
225/1,5/I0 ]) 8,9 21 ,68 |95,62

Каша пшеничнfuI рассыпчатiU{ 150 6,9 5,8 17 а 2з2,з
Рыбц ryшенная в томато с овощами 90/30 l0.45 5,9 l1 138,9
хлеб пшеничный 20 |,64 0,54 9,6 49,82
Хлеб ржан-пшеничный 20 l,з2 о)) 8,2 40,06
Кисель 200 0 0 20,9 83,9

Щена обеда/ Итого за обед 91,00 28,25 27,4| 114.з8 818,4

Наименование блюда
выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

цонность (ккал)5-11 классы Белки Жиры Углеводы
Салат из MopKoB}I 100 1,1,7 7,8 10,47 116"7 6

Суп картофельный (с крупой) гречневый на мкб со сметаной
225/|5/|0 1) 8,9 21,68 \95,62

Каша пшеничнzuI рассыпчатrui 180 8,3 7,4 45,5 282.7
Рыба, тушенная в томате с овощами 90/з0 10,45 ýg l1 138,9
хлеб пшеничный 20 1,61 0,54 9,6 49,82
Хлеб ржатr-пшеничный 20 l,з2 о)) 8,2 40,06
Кисель 200 0 0 20,9 8з,9

Цена обеда/ Итого за обед 102,00 30,08 з0,76 127,35 907 

"76

мвню зtt счёт бюджетных в9,

Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вощоства (г) Энергетическая

ценность (ккал)Белки Жиры Углеводы
кондитерское изделие 50 , 7< \6,62 |41,4з
чай с са"чаром 1 90/1 0 0,2 0,05 l0 41,з

Техно,rог-кальку

Старшrий повар: . Иz-t 'ZL
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I{аименование бпода

Макароны отварные со сливочным маслом
котлета из птицы с

Наименование блюда
Выход бrпода Пищевые вещества (г Энергетическая

ценность (ккал)5-11 классы Беш<и Жиры Углеводы
Салат из пригryщенной моркови с яблоками 100 0,99 2,9з Rqq 66,29
Макароны отваl]ные со слиtsочвым маслом 180 6,8 8 45,4 280,8

Котлета из пIицы с соyсом 90/20 1 1,1 12.1 1 8,9 l 88,99
хлеб пшеничный з0 2,6 0,81 14"4 74,7з
Хлеб ржан-пшеничный 20 l,Jz л )) 8,z 40,06
чай с сахаром 190/10 0,2 0,05 10 41,з

Щена завтрака / Итого за завтрак 78,00 2з,0| 24,|2 95,89 692,17
Родптельская плата (за пlинусом субсидии 9,60 рублей) б8,40

оБЕд

Наименование бшода
Выход бrпода Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
салат из свежих огwцов 60 0,,lз 4,05 |.4з 45.09
Борщ с капчстой и картофелем на мкб со сметаной 225/15/10 ,7

8 1,1,9 1,72,6

картофельное пюое 150 з,8 6,5 з4,8 ,l) о

rефтели с соусом 80/20 11 8,7 1oR 24|,5
хлеб пшеничный 20 1,64 0,54 9,6 49,82

Хлеб ржан-пшеничный 20 1,з 0,2 R) 40,05
Компот из свежих плодов 200 0.17 0, 17 19,18 16,8

Цепа обеда/ Итого за обед 91,00 25,64 28,16 120,9| 838,76

Наименование б:шода
Выход бrпода Пищевьте вещества (г) Энергетическая

ценность (кка,т)5-11 классы Белки Жиры Углеводы
Сапат из свежих ог}тцов 100 0,76 7,45 2,01 78,з,7

Борщ с капустой и картофелем на мкб со сметаной 225/15/10
,|

8 17,9 |,72,6

Картофельное rпоре 180 6,2 5,3 455 254,5

rеt|тели с соусом 90/20 |2,4 8,7 ?,l ý 261,9

хлеб пшеничный з0 0,81 14,4 74,7з
Хлеб ржан-пшеничный 20 l,з 0,z 8,2 40,05
Компот из свежих плодов 200 0,17 0,17 l9, 18 76,8

Цена обеда/ Итого за обед 102,00 з0,43 з0,6з 1,40,75 958,95

МЕНЮ за счёт бюдrкетных о

Наименование бшода Выход бшода
Пищовые вещества (г) Энергетическая

шенвость (ккал)Бе:ки Жиры Углеводы

кондитерское издслие 50 1,,75 7 55 16,62 14|,4з

Чай с сахаром 190/10 0,2 0,05 10 4l ,з

Технолог-капьку

Старший повар:.
,,и- 

{lл f,,
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вьrход бшода Пищевые вощоства (г) Энергетическая

ценность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы

сryрцы свежие порционно с маслом 60 1.1б 6,05 5,8 82,29

Жаркое по-домашнему (из ювядины) 200 |4,zз lз 46,9 з61,52

хлеб пшеничный з0 2,6 0,81 |4,4
,74;7з

Хлеб р;кан-пшеничный 20 1,з2 0,22 8,2 40,06

Чай с сахаром tl JIимо}lом 1 85/l 0/5 0,04 0.005 10, l 40 

"7L[eHa завтрака / Штого за завтрак 69,43 19,3 5 20,085 85,4 5qq 1

/ lli \,:
" 
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Наименование блюда
Вьпод блюда Пищевые вещества (г)

Энергетическая
ценность (ккал)5-1 l классы Белки Жиры Углеводы

Оryрцы свожие порционно с маслом 100 |,62 8 10,75 |2|,48

Жаркое по-домашнему (из говядины) 230 l5,9 lз 54 396,6

хлеб пшеничный 30 2,6 0,81 |4,4
,l4 

"lзХлеб ржан-пшеничный 20 |,з2 0,22 8,2 40,06

Чайссахаромилимоном 1 85/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7

Щена завтрака / Итого за завтрак 78,00 2|,48 )) n1{ 9,7,45 6"Iз,57

Родительская плата (за минусом субсшдиlл 9,б0 рублсй) 68,40

оБЕд

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещоства (г) Энергетическая

ценность (ккал)1 -4 классы Белки Жиры Угловоды

салат из пригryценной моркови 60 0,74 6,05 5,1 7,7,8

Сyп картофельный с клецками с курицей и сметаной 225/|5/l0 6,1 9,4 18.4 1 82,6

рис отварной 150 6,3 1" , 220,6

Рыба, тyшоцная в томате с овощами 90/30 10,45 5,9 11 13 8,9

хлеб пшеничный 40 з,2 8 1,08 |9,2 99,64

Хлеб ржан-пшени.lный 20 |,32 п ]) 8,2 40,06

Компот из сухофруктов 200 0,05 0 1,2.6 50,6

Цена обеда/ Птого за обед 91,00 25,64 28,95 1l1,7 8 10,2

наипленование блюда
выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)5-1 1 классы Белки Жиры Углеводы

Салат из пDиrryщенной моркови 100 1,|,7 7,8 |0,47 ||6,76

Суп картофельный с клецками с курицей и сметаной 2z5/|5/I0 6,1 9,4 18,4 r82,6

рис отварной i80 4,5 7q 45,1 269,з

Рыба, тушенная в томате с овощами 100/30 1з,1 6,1 13.5 1,6з"|

хлеб пшеничный 40 з,28 t,08 Io,) 99,64

Хлеб рх<ан-пшеничный 20 1,32 n )) 8,2 40,06

Компот из с}хофруктов 200 0,05 0 12,6 50,6

Цена обеда/ Итого за обед l02,00 з0,1 2 1] ý |21,41 922.66

МЕНЮ за счёт бюджетн 9,60за ых

наименование блюда Вьшод блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Белки Жиры Углеводы

Кондитерское изделие 50 l,75 7 ý5 l6,62 |4|,43

ай с сахаром ,/\ 190/l0 0,2 0,05 10 41 .3

Технолог-ка,,rькулятор :

Старший повар:вар: 

--
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мЕню
Срела (нелеля 1)

злвтрАк
наименование блюда

Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
Винегрет овощной 60 0,86 6,1 5,84 81 ,8
Каша гречневая рассыпчатаJl 150 6,9 7,6 з3,6 230,3
l1T1.1tta. ,гушенная в cMeTaHHo}l соусе 50/50 7,1 ý6 ,1 l? 91 48
хлеб пшеничгtый 40 з,28 1,08 |9,2 99,64
X"r еб piKat l-пшсн tlчttы й 20 11, о ),) 8,2 40,06
Чай с сахаром и яблокамtr 1 80/10/10 0,24 0,09 11

L{eHa завтрака / Птого за завтрак 69,43 19,7 20,69 81,01 589,05

Нмменование блюда
Выход блюда Пищовые вещества (г) Энергетическая

ценность (кка.л)5-11 юrассы Белки Жиры Углеводы
Винегрет овощIlой 100 1,45 7,7 9,78 1|4,22
Каша гречневм рассыпчатаJI 180 8,з 9,4 40,5 279,6
Птича,,гушtенная в сметанноN,, соусе 50/50 7,1 5,6 з,17 91.48
хлеб пшеничный 40 з,28 1,08 19,2 99,64
Хлеб ржан-пшеничный 20 l], nla 8,2 40,06
Чаt1 с сахаром и яблоками 1 80/10/10 0,24 0,09 11 45 11

Щена завтрака / Итого за завтрак 78,00 21.69 24,09 91,85 6,10"l7
Родlrтсльская плата (за мшнусом субсидии 9,б0 рублей) 68,40

оБЕд

наименование блюда
выход блюда Пищевые вещества (г) Энергегическая

ценносгь (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
Эryршы свежие порционно с маслом 60 1,tб 6,05 5,8 8z,29
Рассольник Ленинградский на мкб со смЕтаной 225l1,5l]l0 7 8,2 17,з 171,3
Iлов из говядины 200 l4,6 13,5 40,2 340,7

хлеб пшеничный 40 з,28 1,08 19,2 99,64
Хлеб ряtан-пшеничный 20 |,з2 0,22 8,2 40,06
Кисель 200 0 0 20,9 8з.9

Щена обеда/ Итого за обед 9t,00 27,зб )о о,) 111,6 8 1 7,89

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещоства (г) Энергстическая

ценность (ккал)5-11 классы Белки Жиры Углеводы
Оryрцы свежие порционно с маслом 100 1,,62 8 10,75 l37,88
Рассольник Ленинградский на мкб со сметаной 225/|5ll0 7 8,2 |,7,з 1 71,3
Плов из говялиItы 230 17,5 14,1 5 1,3 402,1
Х,r]еб гtшеничttый 40 з,28 1,08 19,2 99,64
Хлеб ржан-пшеничный 20 |,з2 0,22 8,2 40.06
Клtсель 200 0 0 20,9 8з,9

Цена обеда/ Итоrо за обед 102,00 to 7) з1,6 |2,1,65 934,88

МЕНЮ за счёт бюджетпых

I{аименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Эноргетическая

ценность (ккал)Белки Жиры Углеводы
Кондитерское изделие 50 1,75 7ýý l6,62 141,4з
Чай с сахаром l 90/i 0 0,2 0,05 10 41,3

Техно"ilсlг-кал ькулятор:

LтарUJии повар: #***,
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Наименование блюда

Выход блюда Пищевыо вощоства (г) Энергетичоская

ценность (ккал)1_4 ктIассы Белки Жиры Углеводы
Огурцы све}Itие порtlионно с маслом 60 1,16 6,05 5,8 82,29
П.цов из говядины 200 |4,6 l3,5 40,2 з40"|
хлеб пшеничный 30 2,6 0,81 14,4 7 4,7з
Хлеб ржан-пшеrличныli 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Чай с сахаром и яб"поками 1 80/10/1 0 0,24 0,09 11 45,77

Цена зявтрака / Итого за завтрак 69,43 19.92 20.6,7 79,6 5вз,55

наименоваIrие блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергоrrтческая

ценность (ккал)5-11 кпассы Белки Жиры Углеводы
Огурцы све)I(ие порциоIlно с маслом 100 |,62 8 1 0,75 12|,48
Плов из говядины 2з0 17,5 14, l 51,3 402.|
хлеб пшеничный з0 2,6 0,81 14,4 74 

"73Хлеб ряtан-пшеничный 20 |,з2 0,22 8,2 40,06
Чайссахаромияблоками 1 80/1 0/l 0 0"24 0,09 11 45,77

L(eHa завтрака / Итого за завтрак 78,00 2з,28 )1 )) qý 6ý 684, l 4

Родительская плата (за Nlинусом субсидлIи 9,60 рублей) 68,40

оБЕд

Наименование блюда
Выход блюда I]ищевые вещества (г) Эltергетическая

rreHHocTb (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
]а.пат из припущенной моркови с яблоками 60 0,594 1.1 6, 19 37,036
Рассольник Ленинградский на мкб со сметаной 225/|5/1,0 7 8,2 17,з |71,з
Пюре гороховое 160 5,46 1"7l 42,8 2з5,4з
Котлета из птицы с сочсом 80i20 9,9 |2,\| 6,5 8 174,91

хлеб пшеничный 2.0 1,64 0,54 9,6 49,82
Хлеб рrкан-пшеничный 20 1.32 0,22 8,2 40,06
Кисель 200 0 0 20,9 83,9

Щена обеда/ Итого за обед 91,00 25,9\4 26,88 l11 57
,792,456

наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическм

ченность (ккал)5-11 кпассы Бе.,lки Жиры Углеводы
Салат из прI4пущенной моркови с яблоками 100 0,99 2,9з 8,99 66,29
Рассольник Ленинградский на мкб со сметаной 225/15l]l0 7 8,2 l /,J l7l,з
[1юре гороховое 180 6,2 5,з 45,5 z54.5
Котлета из птиllы с соусом 90/20 13,5 12,|l 8.9 198,6

хлеб пшеничныli 40 з,2в 1,08 1,9,2 99,64
хлеб рrкан-пшеничный 20 l 1) 0,22 8,2 40,06
Кисель 200 0 0 20,9 83,9

Ценд обеда/ Итого за обед 102,00 1),а 30,69 |28,99 921'

МЕНЮ за счёт бюджетн 9,60

l"_

за ы

FIаимснование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккап)Белки Жиры Углеводы
Кондитерское излелие 50 1,75 7ýý |6,62 |4|,4з
Чай с сахаропt l 90/1 0 n,) 0,05 10 4l,3

Техгlо:t ог-ка,тькул

Старruий IIовар: _
Старший повар:
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птица, ryшенная в сметанном

наименование блюда
Выход блюда Пищевые вощества (г) Энергсгическая

ценность (ккал)5-11 классы Белки Жиры Углеводы
Салат из пригryщенной моркови 100 1,17 7,8 l0,47 I16"lб
Капlа ppgq"au* рассыпчатм 180 8,з а4 40,5 2,79,6
Птица, тушеннаJl в cMeT,lHHoM соусе 50i50 ,l,\

5,6 з,1,7 91,4в
хлеб пшеничный 40 з,28 1,08 19,2 99,64
Хлеб ржан-пшеничный 20 |,з2 о)1 8,2 40,06
Чай с сахаром 190/10 0,2 0.05 10 4l,з
Щена завтрака / Итого за завтрак 78,00 2|,з7 24,\5 91.54 668,84
Родительская платq (за минусом субсидпи 9,60 рублей) 68,40

оБЕд

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергчгическая

ченность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
Са.lат из свеклы с зеле}lым горошком 60 1 6,06 5,6 80,94
суп с ммаронными изделиями с курицей со сметаной 225/l5ll0 7,1 6,зз 22,6 17 5,-l7
Рис отварной 150 з,7 6,з 1? ) z20,6
Фрикадельки в соусе 80/20 i 0,3 8,28 1,85 1,2з,|2
хлеб пшеничный 30 2,6 0,81 14,4 7 4,,7з
Хлеб ржап-пшеничный 30 1.98 0,33 l2,з 60,09
Компот из свежих плодов 200 0.17 0,1 7 19,1 8 7 6,8

Щена обеда/ Итого за обед 91,00 26,85 28,2& 1 13,13 8 12,05

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

чонность (ккал)5-I1 классы Белки Жиры Углеводы
Сапат из свеклы с зелеllым горошком l00 2 8,8 9,66 125,84

уп с макаронными изделиями с курицей со сметаной 225l|5/|0 ,l,|
6,зз ))6 200

Рис oTBapllol't 180 4,5 7,9 45,1 269,з
Фрикадельки в соусе 90/з0 11.58 9,з 1 4,з |47,з1
хлеб пшеничный 30 2,6 0,81 |4,4 74,7з
Хлеб ржан-пшеничный з0 1,98 0,33 12,з 60,09
KoMttoT из свея(их плодов 200 0, 17 0,1 7 19,18 76,8

Idепа обеда/ Итого за обед l02,00 ?q q] 33,65 l2,|,54 954,07

наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Эн9ргетическая

ценность (ккал)Белки Жиры Углеводы
Кондlrгерское изделие 50 1,75 7 ýý |6"62 |4|,43
Чай с сахаром 190i10 п? 0,05 l0 41,3

MEHIO за счёт бюджетны 9,б0
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Наименование блюда
выход блюда Пищевые вещества (г) Энергстичоская

ценность (ккал)1_4 классы Белки Жиры Углеводы
Винегрет овощной 60 0,86 6,1 5,84 81,8

Жаркое по-домашнему (rB говялины) 200 14,2з 1з 46,9 зб1,52
хлеб пшеничный 20 1,64 0,54 9,6 49,82
Хлеб ржан-пшеничный 20 1.з2 n 1) 8,2 40,06
Чай с caxalroM и яблоками 180/10i10 0,24 0,09 11 45,7 7

Щепа завтрака / Итого за завтрак 69,43 18,29 19,95 81 54 5,78,9,7

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ченность (ккал)5-11 классы Белки Жиры Углеводы
Виногрет овошной 100 1,45 7,7 9"l8 1,I4,22

Жаркое по-домашнеN{у (из говядlлны) 2з0 15,9 13 54 з96,6
хлеб пшеничный 40 з,28 l,08 19,2 99,64
Хлеб ржан-пшеничный 20 1,з2 о ),) 8,2 40,06
Чайссахароми яблоками 180/tOil0 0,24 0,09 11 45.77

fteHa завтрака / Итого за завтрак 78,00 ,) 1а ,) no l 02,1 8 696,29
Родитеlrьская плата (за минусом субсидии 9,60 рублей) 68,40

оБвд

наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергсгическая

ценность (кка,т)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
салат из пригryщонной моркови 60 0,7 4 6,05 5,1 7,7,8

уп картофельный (с крупой) гречневый на мкб со сметаной
225/15/|0 1) 8,9 21,68 |95,62

Каша пшеничнаrI DассыпчатiU] 150 6,9 5,8 37,9 ,1? 1

Рыба, ryшеннм в томате с овощами 90/30 10,45 5g 11 138,9

хлеб пшеничный 20 |,64 0,54 9,6 49,82

Хлеб ржан-пшеничный 20 |.з2 n 1,) 8,2 40,06
Кисель 200 0 0 ]п о 83,9

цеяа обеда/ Итого за обед 91,00 28,25 27,41 114,38 818,4

Наlлменование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)5-11 классы Белки Жиры Углеводы
Эалат из пD1lпчщенной моDкови 100 1.17 7,8 l0,47 l|6,7 6

Суп картофельный (с крупой) гречновый на мкб со сметаной
225l|5l|0 ,l,2

8,9 21,68 195,62

Каша пшеничнtUI рассыпчатrUI lB0 8,3 7.4 45,5 282,7

Рыбц ryшенная в томато с овощами 90/30 10,45 11 138,9

хлеб пшеничный 20 l,64 0,54 9,6 49,82

Хлеб ржан-пшеничный 20 1 1) п)) 8,2 40,06

Кнсель 200 0 0 20,9 83,9

Цена обедаi Итого за обед 102,00 з0,08 з0,76 127,з5 907 

"76

МЕtIЮ за счёт бюджетных с

Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Энергсгическм

ценность (ккал)Белки Жиры Углеводы
Кондитерское изделие 50 l,75 7 ýý |6,62 141,4з

Чай с сахаром 190/1 0 0,2 005 l0 41.з

Т ех Holto г- кitл ь Kv лято п :л/.
Сгаршиrt lювар: ;/Ч?2-
Старший повар.
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